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OS BENEFICIOS DE VIVENCIAS MUSICAIS APLICADAS AS PESSOAS IDOSAS:
RELATO DE EXPERIENCIA REALIZADA NA “CASA DA FAMILIA” EM SAO
LUIS (MA)

RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso, no formato artigo, tem como objetivo geral apresentar 0s
beneficios das vivéncias musicais ocorridos a um grupo de pessoas idosas na “Casa da Familia”,
localizada em S&o Luis (Maranhd@o). Quanto aos seus objetivos especificos foram construidos cinco:
1) contextualizar a pessoa idosa; 2) descrever 0s possiveis caminhos do ensino de musica; 3)
apresentar um Plano de Vivéncias Musicais a ser desenvolvido; 4) aplicar o Plano de Vivéncias
Musicais; e 5) sinalizar os resultados e as sugestdes pertinentes. Seguindo por este caminho, a referida
pesquisa tem a pretensdo de responder: De que forma a Vivéncia Musical aplicada na Casa de Familia
localizada em S&o Luis (MA) pode promover melhor qualidade de vida aos participantes idosos? Sua
justificativa refere-se a trés contextos: individual, académico e social. Para desenvolver esta pesquisa,
a autora optou por uma metodologia com uma abordagem qualitativa. Quanto a sua natureza escolheu-
se a basica, pois através da execucdo pratica das atividades musicais pode-se levantar as discussoes
propostas. Sua metodologia serd exploratdria e quanto aos procedimentos, representa um estudo de
caso. Sua fundamentagdo tedrica apoia-se em documentos e autores que versam sobre o idoso,
gerontologia e a andragogia, além da musica e do ensino de musica no terceiro setor. Como concluséo,
sua hipétese foi confirmada no sentido de que a musica, sistematicamente aplicada a um grupo de
pessoas idosas, pode favorecer sua qualidade de vida, desde que obedecam os critérios referentes a
esta faixa etéria.

Palavras-chaves: Vivéncias Musicais; Musica e Pessoas ldosas; MUsica no Terceiro Setor.

THE BENEFITS OF MUSIC LIVING APPLIED TO ELDERLY PEOPLE:
EXPERIENCE REPORT CARRIED OUT IN THE "FAMILY HOUSE" IN SAO LUIS
(MA)

ABSTRACT

The present work of course conclusion, in the article format, has as general objective to present the
benefits of the musical experiences that occurred to a group of elderly people in the "House of the
Family", located in S8o Luis (Maranhdo). As to its specific objectives were built five: 1) contextualize
the elderly person; 2) describe the possible ways of teaching music; 3) to present a Musical Experience
Plan to be developed; 4) apply the Musical Experience Plan; and 5) signal relevant results and
suggestions. Following this path, the mentioned research has the pretension to answer: In what way
the Musical Experience applied in the House of Family located in Sdo Luis (MA) can promote a better
quality of life for the elderly participants? Its justification refers to three contexts: individual, academic
and social. To develop this research, the author opted for a methodology with a qualitative approach.
As for its nature, the basic one was chosen, since through the practical execution of the musical
activities the proposed discussions could be raised. Its methodology will be exploratory and as for the
procedures, it represents a case study. Its theoretical foundation is based on documents and authors
that deal with the elderly, gerontology and andragogy, as well as music and music teaching in the third
sector. As a conclusion, his hypothesis was confirmed in the sense that music, systematically applied
to a group of elderly people, can favor their quality of life, provided they obey the criteria regarding
this age group.

Keywords: Musical Experience; Music and the Elderly; Music in the Third Sector.



1 INTRODUCAO

A musica esta entrelacada ao ser humano, o que o torna essencialmente musical, e
esta vem desempenhando ao longo da histéria um papel importante no desenvolvimento do
homem, principalmente em seu aspecto religioso, civico, emocional, social, cultural e
educacional. Para cada pessoa ha um significado, formas, cores, intensidades, temporalidades,
enfim, hd uma relacdo que e desenvolvida e se faz presente em vérias formas e sentimentos
distintos. Deste modo, a musica se materializa em cancdes, ritmos, estilos musicais e sons,
trazendo consigo momentos vivenciados onde a pessoa sentiu, emocionou-se, alegrou-se,
entristeceu-se ou passou por uma escolha importante em um determinado momento histérico

da vida.

A masica é a nossa mais antiga forma de expressao, mais antiga do que a
linguagem ou a arte; comega com a voz e com a nossa necessidade
preponderante de nos dar aos outros. De fato, a mdsica é o homem, muito
mais do que as palavras, porque estas sdo simbolos abstratos que transmitem
significado fatual. A musica toca nossos sentimentos mais profundamente do
gue a maioria das palavras e nos faz responder com todo 0 nosso ser.
(MENUHIN e DAVIS, 1990, p. 1)

O homem ¢é essencialmente musical e um dos caminhos para desenvolver a educagdo
se faz por intermédio da musicalizacdo que funciona como a base para o conhecimento
musical, assim como serve de ponte para o desenvolvimento de algumas faculdades motoras e
psicossociais. Desta forma, o tema abre mais uma possibilidade de atuacéo profissional para o
musico/educador, pois este se faz afastado de uma proposta pedagdgica eminentemente
mecanicista que pode na atualidade ser parte integrante das linguagens que auxiliam na
formagé&o integral do sujeito e que se faz capaz de perceber-se como ser social dono de uma
histéria construida com elementos de sua cultura. Além do mais, vale acrescentar que a
atuacdo positiva da musica sobre a pessoa idosa depende da sua histéria musical, sdo 0s
diversos estilos musicais associados as letras que outrora deslizaram sobre suas vidas. Assim,
a musica passa a ser vista como uma forma de recontar historias e celebrar momentos
vivenciados.

Portanto, nosso objetivo geral deste artigo é apresentar os beneficios das vivéncias
musicais ocorridos a um grupo de pessoas idosas na “Casa da Familia”, localizada em S&o
Luis (Maranh&o). Quanto aos objetivos especificos optamos por construir cinco:

1) Contextualizar a pessoa idosa;

2) Descrever os possiveis caminhos do ensino de musica;



3) Apresentar um Plano de Vivéncias Musicais a ser desenvolvido;
4) Aplicar o Plano de Vivéncias Musicais.
5) Sinalizar os resultados, acompanhados de sugestdes pertinentes.

Seguindo por este caminho, como problema de pesquisa queremos responder - De
que forma a Vivéncia Musical, aplicada na Casa de Familia (localizada em S&o Luis (MA),
pode promover uma melhor qualidade de vida aos seus idosos participantes?
Antecipadamente compreendemos como hipotese de que a musica, sistematicamente aplicada
a um grupo de pessoas idosas, pode favorecer sua qualidade de vida, desde que obedeca aos

critérios referentes a esta faixa etéria, assim como suas particularidades individual e coletiva.

Nossa justificativa refere-se a trés contextos: individual, académico e social:

1- No contexto Individual - uma vez que, observando a execucdo das atividades
musicais, surgiu a indagagdo de como a vivéncia musical entre idosos pode
contribuir para uma melhor qualidade de vida;

2- No contexto Académico - por proporcionar a aplicacdo de conceitos tedricos
adquiridos nos estudos de diferentes disciplinas no fazer musical efetivo, além
de verificar a importancia e abertura de um campo profissional no terceiro
setor;

3- No contexto Social — por haver a necessidade crescente de implantagéo de
politicas publicas voltadas para a sadde da pessoa idosa.

Quanto a metodologia decidimos por escolher a abordagem qualitativa, pois seu
objeto de estudo trata dos beneficios que a vivéncia musical pode proporcionar a pessoa idosa.
Quanto a sua natureza adotou-se a basica ja que através da execucdo pratica das atividades
musicais pode-se levantar as discussdes propostas. Quanto aos objetivos, sua metodologia
sera exploratoria, pois identifica um novo rumo para futuros estudos aproximando a
comunidade académica desta area que comeca a ser explorada.

Finalmente, quanto aos procedimentos ela representa um estudo de caso, pois se trata
de um grupo de idosos pertencentes a instituicdo citada em que a pesquisadora é contratada
para a realizagdo dessas vivéncias musicais. Os instrumentos de pesquisa serdo a observacao
direta e participante, e a aplicacdo de questionarios através de entrevistas semiestruturadas. A
fundamentacdo teorica apoia-se em documentos e autores que tratam sobre as tematicas:
idoso, gerontologia, andragogia, 0 ensino da musica no terceiro setor aos gquais encontram-se
respaldados mediante documentos legais, a exemplo do Estatuto do Idoso Lei n° 10.741, de 1°
de outubro de 2003, e da Lei de Diretrizes e Bases LDB n° 9394/96, entre outras fontes -

livros e artigos sobre o tema.



Diante do exposto apresentaremos quatro partes seguindo as demandas dos objetivos.
Portanto, na parte dois discutiremos sobre o perfil da pessoa idosa na perspectiva social
contemporanea, sinalizando os cenarios familiar e educacional. Na parte trés, versaremos
sobre os possiveis caminhos do ensino da mdsica contextualizando-o como linguagem,
educacéo e educacgdo no terceiro setor. Em seguida, na parte quatro trataremos do estudo de
caso em que a instituicdo, os envolvidos, o plano de vivéncias e a aplicacdo deste serdo
descritos. E na parte cinco apresentaremos a andlise e avaliacdo dos resultados. Para concluir,
as consideracdes finais, contendo sugestfes que serdo apresentadas, seguidas das Referéncias
e Apéndices.

2 O PERFIL DA PESSOA IDOSA

Atualmente o0 quantitativo populacional de idosos vem aumentando
consideravelmente em nosso pais e, segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), ultrapassou os 30 milhdes em 2017. Outras pesquisas apontam que em
menos de 25 anos o0s idosos serdo aproximadamente 20% da populacéo.

Sabe-se que a expectativa de vida no Brasil € inferior aos paises desenvolvidos, mas
seu crescimento vem ganhando forca devido a algumas politicas publicas que garantiram o
bem estar da populacdo, dentre elas podemos destacar: programas de controle de natalidade,
conscientizacdo da importancia de uma alimentacdo com qualidade, expansdo do saneamento
basico, avancos da medicina preventiva, da geriatria, da farmacologia dentre outras iniciativas
que certamente contribuem de forma positiva para a longevidade da vida humana.

Durante a 682 reunido da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC)
no Campus de Porto Seguro da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), o professor
Luis Roberto Ramos da Escola Paulista de Medicina (UPM) e da Universidade Federal de S&o
Paulo (Unifesp) destacou que “em 1950 o Brasil tinha 2 milhdes de pessoas com mais de 60
anos, em 1965 esse numero saltou para 6,2 milhdes de pessoas, na virada do século chegou a
13,9 milhdes e, em 2025, chegaréd a 31,8 milhdes”.

Para Neri (2004 apud SOUZA; LEAO, 2006, p. 56) ressalta que a populacio idosa é
a de maior crescimento hoje no pais. Berquo (1996) expGe que ao final do século XX a
populacdo idosa chegara a 8.658.000 e que 1 em cada 20 brasileiros tera 65 anos ou mais.
Acrescenta ainda que em 2.020 este nUmero crescera para 16.224.000, e assim, 1 em cada 13

pessoas pertencera a populagédo idosa. Para dar maior énfase ao que se expds, com o olhar



10

sobre o futuro da populacéo brasileira, a revisdo do IBGE (2018) concluiu, a partir de dados
coletados recentemente, que em vinte anos o0 nimero de idosos deve ultrapassar 0 nimero de
criancas e adolescentes com até 15 anos de idade. No Maranhdo estas estimativas se
concretizam assim como no restante do pais com relacéo a pessoas com este perfil.

Vale mencionar que ser uma pessoa idosa também significa ter a companhia de
alguns problemas dentre eles fisicos, psicoldgicos e sociais advindos da auséncia de politicas
de saude preventivas, assim como aqueles provenientes do tempo 0cioso que se acentua nesta
etapa da vida, pois em sua grande parte o publico com mais de 60 anos é composto por
aposentados. Muitas destas pessoas apresentam alguma caréncia e acentuacao da condicao de

isolamento, nesse sentido, Azambuja destaca que,

... a essas condi¢des somam-se o declinio de suas caracteristicas fisicas tais
como rugas, cabelos brancos, diminuicdo da memoria e dos sentidos e
muitas outras, que unidas a sua marginalizacdo determinam alteracGes
psiquicas como a perda da confianga, da angustia e a depressdao” (1995, p.
97).

A autora mencionada acima acrescenta ainda que “o idoso tem pouco espago numa
sociedade competitiva e consumista, sendo condenado ao abandono e a falta de oportunidade”
(AZAMBUJA, 1995, p.97).

O aumento da expectativa de vida esta ligado ao avan¢o da medicina. Entretanto, por
si s0, isso ndo € um indicativo de boa qualidade de vida, pois a estas estdo ligadas demandas
de projetos sociais direcionados a velhice aos quais vém crescendo cada vez mais. Sendo a
velhice uma caracteristica essencial e, por tanto, vital de todo ser humano, cada vez mais vem

tornando-se evidente e crescente algumas preocupacdes acerca deste assunto.

2.1 ASPECTOS DA GERIATRIA

Falar sobre geriatria remonta pensar também sobre a histéria da humanidade, uma
vez que as preocupacdes com a longevidade e a imortalidade sempre estiveram presentes em
grande parte das sociedades, podendo ser observadas na mitologia grega, em papiros do
antigo Egito, alem de escritos biblicos (PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE, 2009).
Corroborando com esta ideia pode-se identificar em vasos datados com aproximadamente
2700 a.C., o mais antigo simbolo médico, o caduceu, originado na regido mesopotamica,

simbolo este que esta intimamente relacionado a aspiracdo ancestral de rejuvenescimento,
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simbolizada pelas serpentes que, ao renovar suas peles, permanentemente se rejuvenescem
(PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE, 2009).

Na antiguidade, médicos e filosofos, realizaram observacdes sobre doencas
associadas a este processo de envelhecimento, dando contribuicdes significativas as obras que
sdo elaboradas na atualidade, como a de Cicero, em seu livro De Senectude, provavelmente
pioneiro em reconhecer a anorexia dos idosos (PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE,
2009).

Na Grécia antiga, a teoria predominante de envelhecimento fazia referéncia ao calor
intrinseco, neste caso, um dos elementos essenciais e o principal relacionado a vida.
Hipdcrates descreveu a velhice como fria e Umida, o que pode ter sido o inicio do
reconhecimento da insuficiéncia cardiaca como afeccdo comum da terceira idade. Aristoteles,
um século depois, apresentou sua teoria, também relacionando envelhecimento a perda de
calor intrinseco. Portanto, a vida consistiria na manutencéo desse calor e de sua relagcdo com a
alma, que se localizaria no coragdo (PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE, 2009).

Dito isso, pode-se afirmar que a geriatria € uma especialidade médica que se
consolidou através de estudos focados na prevencdo e no tratamento de doencas. A geriatria
tem como objetivo promover um envelhecimento o mais saudavel possivel, ou seja, o que se
busca é que, ao se atingir a idade acima de 60 anos, a pessoa desfrute do méaximo de
autonomia e independéncia possiveis nas atividades diarias.

O numero crescente de idosos no Brasil e no mundo conduz para uma reflexdo mais
ampla acerca dos cuidados adequados a essa faixa da populacdo. Sendo uma especialidade
médica mais contemporanea, a geriatria vem ganhando amplo espa¢co no mercado de trabalho.
Dando énfase a esta afirmativa, Pereira, Schneider e Schwanke enfatizam que “a Geriatria,
além de ser uma das especialidades médicas mais recentes, tem sido considerada como uma
especialidade de importancia fundamental e em franca expansdo no mercado de trabalho”
(2009, p. 156). Ainda segundo os autores, a

Geriatria é a area da medicina que cuida da saude e das doencas da velhice;
que lida com os aspectos fisicos, mentais, funcionais e sociais nos cuidados
agudos, cronicos, de reabilitacdo, preventivos e paliativos dos idosos; e que
ultrapassa a “medicina centrada em Orgdos e sistemas” oferecendo
tratamento holistico, em equipes interdisciplinares e com o objetivo principal
de otimizar a capacidade funcional e melhorar a qualidade de vida e a
autonomia dos idosos (PEREIRA, SCHNEIDER E SCHWANKE, 2009, p.
156)
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Diante destas consideracfes, torna-se pertinente nesta fase da vida ater-se aos
cuidados focados na prevencdo de diversas doencas, uma vez que Seu sucesso esta voltado a
consulta com um geriatra pois esta € mais completa por realizar diversos testes que
comprovem a necessidade de um trabalho mais especifico voltado para perda de equilibrio,
alteracbes na memoria, problemas na pressdo, problemas de ordem fisica, dentre outros que

costumam ser comuns ao se adentrar nesta faixa etaria.

2.2 ASPECTOS DA GERONTOLOGIA

Sendo uma caracteristica essencial no que se refere ao ciclo de vida, o
envelhecimento humano é uma condi¢do que, somente quem se reconhece como participante
deste processo e aceita esta etapa como inerente ao ser humano, é capaz de ter atitudes
diferenciadas ao tratar a pessoas idosa com respeito, dignidade e como um ser humano que
tem sua bagagem histérica. Tal linha de pensamento deve conduzir 0 pensamento para 0
entendimento de que a pessoa idosa tem seus direitos de cidadania assim como qualquer outra
pessoa, e como qualquer outra pessoa, esta suscetivel a sofrer certas impressées do meio em

que esta inserido.

O envelhecimento humano é um processo universal, progressivo e gradual.
Trata-se de uma experiéncia diversificada entre os individuos, para a qual
concorre uma multiplicidade de fatores de ordem genética, bioldgica, social,
ambiental, psicolégica e cultural (ASSIS, 2005, p. 1).

Neste sentido, torna-se impar a importancia em tornar claro do que trata a
Gerontologia: ¢ um campo que abrange multiplas facetas de estudo, percorrendo seu olhar
desde as simples mudancas ao envelhecer até aos aspectos que a determinam como as
subareas Biologia, Psicologia e Ciéncias Sociais, 0 que torna esta area importante e
determinante para um envelhecimento com qualidade de vida por percorrer mdaltiplas
dimensGes. Em outras palavras, Gerontologia € o estudo do processo de envelhecimento em

uma ampla visdo para administrar a velhice e alcancéa-la com qualidade.

A Gerontologia € um campo interdisciplinar que visa estudar as mudancas
tipicas do processo do envelhecimento e de seus determinantes bioldgicos,
psicolégicos e socioculturais. E um campo multiprofissional e
multidisciplinar. Embora a Gerontologia envolva muitas disciplinas, a
pesquisa repousa sobre um eixo formado pela Biologia, pela Psicologia e
pelas Ciéncias Sociais. (CALDAS, 2006, p. 18).
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Desta forma, a Gerontologia envolve um leque de pesquisas cientificas focando no
envelhecimento humano, com destague em multiplas areas que se apoiam para alcancar o bem
estar do idoso. Para exercer a gerontologia, o profissional de qualquer area deve buscar
especializacdo a partir de uma pos-graduacdo e prestar titulo pela Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, ou seja, o profissional deve estar habilitado para tratar este paciente
que tem suas particularidades.

A gerontologia € vista como uma equipe multiprofissional médica e ndo médica, em
que a Geriatria se vale para alcancar 0 sucesso no tratamento, como exemplo temos o0s
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, dentistas, assistentes sociais, e tantos outros profissionais
além da area da saude que lidam com o idoso, porém dentro de seu ramo de formacéo
original.

Para Camacho (2002), a interdisciplinaridade tem como caracteristica incorporar o0s
resultados de multiplas especialidades, formando cada um o0s seus esquemas conceituais de
andlise, instrumentos e técnicas metodoldgicas de assisténcia, logo, de pesquisa com uma
integracdo proficua em relacdo ao idoso. Tal fator fornece a ideia de ligar a teoria a préatica
gerontoldgica, ndo se tratando de conhecer por conhecer, mas de ampliar o conhecimento
cientifico a uma cognicdo pratica, compreendendo-a com possibilidades reais de

transformacéo.

2.3 A ANDRAGOGIA EM FOCO

Diferente da pedagogia que trata da educagédo de criancas, a Andragogia estuda as
melhores praticas para orientar adultos a aprender. Segundo Martins, “.... a Andragogia é a arte
de ensinar adultos, sendo um modelo de educacdo que busca compreender o adulto dentro da escola,
rompendo com aqueles padrdes apresentados pela Pedagogia” (MARTINS, 2013, p. 156).

Tendo como base ensinamentos que estdo direcionados para seu cotidiano e visando
uma utilidade concreta para situacdes do seu dia-a-dia, a andragogia visa motivar a construcéo
de saberes orientando o aprendizado de forma mais livre quando contextualizado com a
vivéncia do aluno. Essa préatica o encarrega da construgdo do seu proprio saber através de
norteamentos do professor e ndo obriga¢des pedagdgicas impostas pelo mesmo. Para Oliveira
(2013 apud MARTINS, 2011, p. 20), a pessoa adulta quando colocado em uma situacdo em
que se vé obrigado a fazer algo, se sente oprimido, recuado e isso ndo é, de forma alguma,

uma maneira apropriada de se transmitir conhecimento. No modelo andragogico de educacéo,
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o professor norteara o aluno a estudar com mais liberdade, porém com responsabilidade. 1sso
porque, assim, ele sera capaz de interpretar as situacdes em que vive baseado em sua propria
experiéncia de vida.

Tal construcdo de conhecimento destrona os textos e a forma monologa de dar aula,
pois o0 conhecimento ja assimilado durante a vida do aluno o torna mais passivo a participacdo
de uma aula que tem o didlogo como premissa principal. Neste contexto, o professor pode
valer-se de outras atividades como apresentacao teatral, filmes, pinturas, fotografias etc. para

alcancar os mesmos melhores resultados que uma explicagdo monologa faria.

Também, uma aula mais participativa aumenta as possibilidades de melhorar
a autoestima do aluno e sua capacidade de trabalhar em grupo e de se
relacionar com seus colegas, além da autonomia que o professor deve
estimular no aluno por meio de escolhas de atividades, projetos de
aprendizagem e didlogo aberto. (MARTINS, 2013, p. 156)

3 OS POSSIVEIS CAMINHOS DO ENSINO DA MUSICA

A musica em sua totalidade visa atender as necessidades do ser humano inserido em
um ambiente historico, social e cultural, pois ela constréi formas de comunicacdo que um
povo é capaz de produzir com o mundo que vive, além de fazer compreender as suas relacbes
com este mundo e expressar-se sobre ele. O ensino da mdusica divide-se em dois eixos: 0
primeiro voltado para o ensino da linguagem musical com toda a sua teoria, ritmos e solfejos,
ou seja, 0 ensino que visa a formacdo profissional a partir de concepg¢des tradicionais da
construcdo musical, trata-se do ensino de musica formal; o segundo eixo abrange uma postura
voltada para a experiéncia musical em um processo cultural em que a mdsica age como
ferramenta para o crescimento e equilibrio pessoal pois integra véarias competéncias quando
trabalha com o lado sensivel, com a razdo, com a emocdo, e com o intelecto, enfim, com o
corpo de forma mais completa. Este ensino trata-se do ensino informal da musica.

Desta forma, serdo apresentadas algumas modalidades acerca destas duas vertentes

do ensino da musica.

3.1 A MUSICA COMO LINGUAGEM

Ha indicios de que a origem da mdusica ocorreu na pré-histéria quando o homem ao

observar 0s sons da natureza passou a reproduzi-los usando matérias que tinha ao seu alcance
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como pedras, madeiras, 0ssos, 0 préprio corpo e a voz. A partir dai, vendo que poderia
combinar sons e siléncios e associar 0 som de sua voz e de objetos a outros tipos de sons, 0
homem passou a desenvolver uma forma de linguagem: a musica. E importante complementar
que a linguagem musical, em uma organizacdo ordenada entre sons e siléncios é capaz de
comunicar sensagdes que ultrapassam nosso entendimento racional.

Deste modo, a linguagem é uma forma de expressar-se comunicando suas ideias e
sentimentos, tornando presente o pensamento através da fala, da escrita e de signos
convencionais. Assim, ha a linguagem verbal em que o0 homem se comunica através da escrita
e da oralidade, e ha a linguagem ndo verbal que, por sua vez, ndo se vale de palavras para
estabelecer essa comunicacdo, mas de imagens, desenhos, simbolos, musicas instrumentais,
gestos etc.

Com a identificagdo dos sons da natureza e depois a criagdo dos primeiros
instrumentos musicais, 0 homem passou a criar e desenvolver formas de registrar 0s sons por
meio de uma grafia. Sabemos que atualmente a grafia musical é constituida por varios
elementos como a pauta musical, as claves, as notas musicais e tantos outros simbolos que
compdem a expressividade que se deve colocar ao se tocar uma determinada musica. A este
conjunto de simbolos damos o nome de notagdo musical ao qual compreende uma linguagem
tdo completa e universal que ndo esta presa a cultura de um determinado pais e ali morrerg,
pelo contrério, qualquer pessoa gque entenda sua escrita podera lé-la em qualquer lugar do
mundo pois trata-se de uma linguagem que alcanca qualquer parte e idade, além de expressar
0 que ndo podemos ou sabemos dizer com palavras.

Sabe-se que a linguagem primeira de um povo é sua cultura e a masica é uma forte
presenca artistica na cultura de um determinado lugar, sua importancia deveria ser
inquestionavel uma vez que estudos comprovaram o seu mérito na histéria da humanidade.
Seu ensino proporciona o crescimento intelectual ao trabalhar com o uso da memdria e do
raciocinio légico, e coloca em jogo questdes que estdo presentes no relacionamento humano,
independentemente da idade, ao ajudar na interacdo do individuo com o ambiente social
guando propicia uma atividade em grupo ou desenvolve a sensibilidade e a criatividade.

Estando lado a lado com as linguagens televisivas e cinematogréficas, a linguagem
musical também tem um alto poder de influenciar geracGes pois nas ultimas décadas
representou varios movimentos e mudou varias culturas. Um exemplo claro ocorreu durante a
ditadura militar com o aparecimento da canc¢do de protesto no qual suas letras incitavam o

ouvinte a tomar uma postura revolucionaria perante a situacao de miseria e pobreza que o pais
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encontrava-se. Mais tarde, a cancdo de protesto foi um simbolo na histéria musical do nosso
pais firmando-se em uma nova projecdo musical chamada MPB (Musica Popular Brasileira).
Seguindo neste sentido amplo, admite-se a musica como uma linguagem na mesma
proporcdo em que todas as expressoes culturais sdo formas de pensamento, sensibilidade e
criatividade criados em um contexto social, em que podem vir a ser capazes de ser

interpretadas.

3.2 A MUSICA COMO EDUCACAO

Tendo em vista que a masica € uma importante ferramenta de socializacdo e
equilibrio pessoal, buscou-se identificar o seu papel como educacdo pensando em sua
capacidade de alcancar diversos aspectos que contribuem para a formacgéo intelectual do
cidaddo. Acrescenta-se, ainda, que o alcance amplo da musica, no que se refere a evolucao
educacional, ndo ocorre apenas na sala de aula, mas também em circunstancias mais amplas,
pois 0 meio em que se esta inserido é um 6timo condutor que possibilita o desenvolvimento
de capacidades que, por sua vez, viabiliza a construcdo de diversas formas de conhecer e
aprender formando saberes que sdo préprios ao ambiente cultural de cada um.

Desde 1996, com a promulgacdo da LDB 9394/96, a musica se tornou presente
mediante a obrigatoriedade do ensino de Arte, como aponta no Art. 26, paragrafo 2°. Logo
apos esta data o Ministério da Educacdo divulgou os Referenciais e Parametros dos ensinos —
infantil, fundamental e médio - que sinalizaram os caminhos especificos do ensino de mdsica,
assim como também dos ensinos de Teatro, Artes Visuais e Danga. Como 0S governos e
escolas ndo estavam cumprindo esta obrigatoriedade foi sancionada a Lei complementar n°
11.769/2008 que obrigava a inclusdo do ensino de musica na Educacdo Basica. Diante dessa
aprovacao foi adicionada mais um paragrafo (sexto ou 6°) no cap. 26 da referida LDB. Hoje
este paragrafo 6°. foi ampliado pela inclusdo de todas as linguagens artisticas que compdem o
ensino de arte.

As escolas possuem autonomia de como incluir a musica em seu projeto politico-
pedagdgico e muitas delas tém a musica como disciplina ou atividade extracurricular pois
compreendem sua importancia ao perceber que adentra-se em um universo de varias
capacidades do aprender. Nesse sentido, Moreira, Santos e Coelho (2014) afirmam que a
mausica desenvolve na crianca sensibilidade, criatividade, senso critico, ouvido musical, prazer

em ouvir, expressdo corporal, imaginacdo, memoria, atencdo, concentracdo, respeito ao
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proximo, autoestima, enfim, uma infinidade de beneficios é proporcionada por ela. E uma
linguagem potente para o estimulo do cérebro, desenvolve o raciocinio l6gico-matematico,
contribui para a compreensao da linguagem padréo e desenvolvimento da comunicacgéo, além
de outras habilidades. Constatou-se, ainda, que a masica é 6tima contribuinte no processo de
socializacdo dos alunos. Para Bréscia “o aprendizado de mdusica, além de favorecer o
desenvolvimento afetivo da crianga, amplia a atividade cerebral, melhora o desempenho

escolar dos alunos e contribui para integrar socialmente o individuo” (2003, p. 81).

A musica na educacdo estimula a concentracdo, a interpretacao de textos, 0 aumento
da criatividade, a elevacdo da autoestima, o respeito pelo tempo do outro visto que, ao se
trabalhar a musica em coletividade aprende-se a compartilhar os conhecimentos. Ou seja, a
musica como educacdo perpassa por todas as idades e areas do conhecimento em que
podemos vislumbrar diferentes formas de linguagens comunicativas e expressivas que estao
presentes em todos os momentos da vida humana. Em outras palavras, segundo Faria a
musica quando bem trabalhada desenvolve o raciocinio, criatividade e outros dons e aptiddes,
por isso, deve-se aproveitar esta tao rica atividade educacional dentro das salas de aula (2002,
p. 17).

3.3 A MUSICA NO TERCEIRO SETOR

Atualmente a educacdo musical esta em ascensdo no que se refere a abertura de um
novo espago profissional de atuagcdo. Como exemplo temos observado diariamente trabalhos
musicais realizados em espacos que reconhecemos incomuns quando temos em mente o
ensino de musica em escola tradicional em que suas praticas obedecem regulamentos e
obrigagdes curriculares. Toma-se um entendimento que vai muito além de formar musicos
profissionais na area, pois, como falado anteriormente, o ensino de mdusica auxilia no
desenvolvimento psicomotor, cultural e estimula o contato com diferentes linguagens, além de
contribuir para a sociabilidade e democratizacdo do acesso a arte.

Em verdade a musica € uma forte presenga em nossa cultura e diariamente esta
ligada a afazeres metodicos do dia-a-dia como forma de apreciagdo, concentragdo e, porque
ndo dizer, terapia durante suas realizacdes. Tendo este olhar sobre o poder de abrangéncia da
musica principalmente no que se refere em atuar tdo facilmente como ferramenta de

desenvolvimento em todos os ambitos sociais, as ONGs langcam grandes expectativas no uso
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da musica como uma ferramenta eficaz e forte aliada para agregar grandes melhorias de
interesse social.

Sem fins lucrativos, as ONGs no Terceiro Setor sdo formadas por associa¢fes que
tém a sociedade civil a frente de sua organizacgdo, efetivacdo e desenvolvimento, atuando na
prestacdo de servigos para pessoas que ndo podem arcar financeiramente no setor privado.
Pode ainda integrar ao trabalho organiza¢bes como Institutos e iniciativas privadas visando
executar atividades de utilidade publica. Para Salamon (1999 apud OLIVEIRA, 2006, p. 25) 0
“Terceiro Setor € 0 conjunto de instituicdes que encarnam os valores da solidariedade e 0s
valores da iniciativa individual em prol do bem publico”. Neste setor considera-se
investimento pablico para aplicabilidade publica.

Para se preparar para atuar no Terceiro Setor o profissional habilitado em musica vai
muito além do que é ensinado a fazer em sua instituicdo formadora, segundo Oliveira (2003)
0 licenciado precisa estar atualizado ndo somente nas metodologias e habilidades de
performance, mas também nas tecnologias e diferentes formas de administracdo de ensino e
producdo cultural. A autora vai muito além ao afirmar que, &s vezes, o professor é muito
competente em musica, mas nao tem um maior entendimento pedagogico ou administrativo,
ou até mesmo em capacidades de relacionamento pessoal.

Por fim, o Terceiro Setor € um grande fomentador de iniciativas que visam o bem
estar da populacdo e em especial de uma faixa etéria esquecida por ter se perdido no tempo. E
0 caso da pessoa idosa. Este ambiente ndo formal é capaz de assegurar uma zona de conforto
em que a sociabilidade acontece e de forma mais fécil ainda, quando se tem a musica como

forte aliada para a incluséo social destes idosos.

4 ESTUDO DE CASO: A APLICAR O PLANO DE VIVENCIAS MUSICAIS

A partir da realizagdo de algumas atividades de percepcéo e vivéncias musicais pode-
se verificar algumas limitaces de ordem psiquica e fisica no idoso. Gainza (1988) salienta
gue alguma dificuldade ritmica, provavelmente, decorrente de um desequilibrio emocional,
estd relacionada a uma patologia. Neste caso, a disfuncdo musical mostra a existéncia de
problemas desta ordem. Debrucando-se sobre este assunto, Tourinho (2006) aconselha que a
utilizagdo de musica com prazer, como uma linguagem, contribui para uma maior
compreensdo do mundo e de nds mesmos, e atesta que estudos comprovam que a atividade

muscular, a respiracdo, a pressdo sanguinea, a pulsacdo cardiaca, o0 humor e o metabolismo
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sdo afetados pela musica e pelo som. O corpo € um instrumento, configurando-se também
como uma caixa de ressonéncia, e a voz caracterizando o som de cada individuo. De acordo
com Deps (2003), uma atividade pode conferir ao individuo um significado existencial
produzindo responsabilidade, compromisso, somados ao bem-estar, a ajuda mutua,
propiciados pelo convivio social.

A pessoa idosa pode e deve sentir-se como parte integrante de um todo e a utilizacao
de vivéncias musicais pode ajudar a transformar este cenario fazendo com que se sinta agente
da sociedade e transformador da mesma. Segundo Mathias (1986) um grupo coral, mediante o
caminho da educagdo musical, pode ser um agente transformador da sociedade. Assim sendo,

0 grupo podera inserir o som de cada pessoa no processo de educacao musical libertadora.

4.1 A INSTITUICAO E OS ENVOLVIDOS

A Instituicdo Casa da Familia nasceu ha 15 anos a partir de iniciativas particulares de
uma familia catdlica engajada em atividades cristas realizadas na igreja matriz no bairro do
Sdo Cristdvao. O contato com a terceira idade deu-se em um dos movimentos desta igreja
chamado missa da saude onde havia a participacdo, em sua maioria, de idosos que ali
buscavam salde e alento através de suas oracdes. Segundo entrevista realizada em abril de
2018 junto a Sr.2 llka Doris de Sousa Silva, coordenadora das a¢fes sociais, declarou que,
diante da necessidade de deslocamento das pessoas idosas até a igreja, o lider comunitario
Francisco das Chagas, conhecido como “Chaguinhas”, hoje vereador e idealizador do Projeto
“Casa da Familia”, resolveu alugar um veiculo para sanar esta necessidade. A partir de ent&o,
o referido senhor passou a quantificar os idosos na localidade, dando inicio a0 movimento da
terceira idade no bairro Séo Cristovao.

Os primeiros dados sobre o quantitativo das pessoas idosas na area do Sdo Cristovao
e bairros adjacentes apontaram 376 pessoas, 0s quais foram distribuidos em quatro grupos
divididos entre S&o Cristévao e Jardim Sdo Cristovdo. Cada grupo recebeu nome de frutas, e
passou a se reunir uma vez por més seguindo um calendario anual para celebrar datas
comemorativas, participar de cafés da manh, passeios e outras atividades que buscassem tirar
0 idoso da ociosidade, tristeza ou soliddo de todos os dias.

Conforme a entrevistada, inicialmente os encontros se realizavam em um sitio

emprestado, porém, apés o idealizador do projeto tomar posse em cargo de chefia em uma
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secretaria do municipio de S&o Luis é que foram criadas as condi¢bes que viabilizaram o
aluguel de um imovel destinado apenas para este fim, e posteriormente a compra do mesmo.

No que se refere a contratacdo dos profissionais, a entrevistada declarou que no
primeiro momento de funcionamento havia a contribuicdo voluntaria destes, entre 0s quais se
destacam as atividades com terapia ocupacional, hidroginastica e trabalhos artesanais.

Importa destacar que a ascenséo politica do Sr. Francisco das Chagas como vereador
possibilitou a contratacdo efetiva dos profissionais voluntarios e de outros que pudessem
contribuir com as atividades propostas. Dentre estes profissionais destacam-se: assistente
social, psicologo, terapeuta ocupacional, educador fisico, fonoaudidlogo, técnico em
informatica, pedagogo e um regente de canto coral.

No que concerne as atividades desenvolvidas, hoje a Casa da Familia disponibiliza
sete modalidades de atendimento: hidroginéstica, terapia ocupacional, fisioterapia, danga
aerdbica, atividades artesanais e musicais.

Quando perguntada sobre a inser¢cdo de um profissional que realizasse atividades
musicais na Casa da Familia, a entrevistada deixou claro que o idealizador do projeto
acreditava nos beneficios advindos da musica, uma vez que ela poderia contribuir para a cura
dos problemas de satide como uma “terapia para alma”, tal pensamento o direcionou na
intitulagdo do grupo como ‘“Cantoterapia”. No entanto, a primeira profissional contratada
trouxe a proposta de canto coral tradicional diferente da visdo terapéutica que o mesmo
buscava. Nesse sentido, houve a indicacdo de outro profissional para que trabalhasse a musica
em outras perspectivas, haja vista que seu ensino possibilita o0 aperfeicoamento psicossocial,
fisico e cognitivo, prevenindo o surgimento de doencas e, também, a reabilitacdo de algumas
destas, repercutindo diretamente na valorizacdo pessoal e social.

Localizada no bairro Jardim Sao Cristovéo I, local de grande caréncia no que se refere
as atividades aqui elencadas, a Casa da Familia € uma entidade sem fins lucrativos e
atualmente possui 790 inscritos dentre eles 765 mulheres e 25 homens participantes ativos de

uma ou mais atividades oferecidas pela instituicao.
4.2 O PLANO DE TRABALHO DAS VIVENCIAS
A seguir, apresentaremos o Plano de Vivéncias Musicais aplicado na Instituicdo “Casa

da Familia” localizada no Jardim Sdo Cristovao, Sdo Luis - MA. Desta forma, trataremos 0s

seguintes itens: 1. Cabecalho; 2. Informacdes Basicas; 3. Apresentacdo; 4. Ementa;
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5. Competéncias; 6. Objetivos; 7. Conteudo Programatico; 8. Metodologia; 9. Recursos; 10.
Avaliacdo; 11. Referéncias. O Projeto que ora iremos descrever foi pautado em (TRINDADE,
2008).

1 CABECALHO: CASA DA FAMILIA / Sdo Cristévao — Sdo Luis (MA)

2 INFORMACOES BASICAS

Titulo: Plano de Atividades Musicais
Professora/Estagiaria: Helga Silva Fontenelle
Ano Letivo: Fevereiro de 2014 dezembro de 2018.
Local: Area de Convivéncias da Casa da Familia.

3 APRESENTACAO - Este Plano de Vivéncias vem sendo realizado desde o ano de 2014 na
Institui¢do “Casa da Familia” localizada nesta cidade. Tendo como clientela pessoas idosas, 0
presente trabalho partiu do desenvolvimento das percepcdes ritmicas, melddicas e sonoras,
assim como da consciéncia corporal e de vivéncias musicais do grupo tendo como facilitador
dessas concepcoes atividades ludicas previamente esquematizadas para esta faixa etaria.

4 EMENTA - Promocédo de vivéncias musicais em espaco social. Atividades ludicas com
elementos ritmicos vivenciadas através da musica. Estudo e ensino dos elementos basicos da
musica. NocGes bésicas da técnica e expressdo vocal. Atividades de canto em conjunto.
Improvisacdo vocal. Apresentacdo do Repertério do coral.

5 COMPETENCIAS DOS PARTICIPANTES IDOSOS

Conceitual — Nocdes basicas sobre 0 som e a musica nacional, assim como de alguns
instrumentos musicais.

Procedimental - Vivenciar musicas variadas tendo a voz e o corpo como referéncia para sua
realizacdo. Ter postura. Ter habilidade em reconhecer os pardmetros musicais como
andamento e intensidade.

Atitudinal — Saber apreciar a musica. Ter relaxamento das musculaturas.. Ter atitude em
buscar novas cancdes para as vivéncias musicais. Ter participacdo, respeito, valorizacao,
solidariedade ao préximo e a heterogeneidade musical do grupo. Desenvolver habilidades
vindas do canto coral. Reconhecer variados aspectos pertinentes a musica. Estar apto a
realizar as atividades musicais praticas.

6 OBJETIVOS
Geral — Vivenciar a pratica musical em suas distintas formas e situagdes.
Especificos:

1 - Trabalhar as propriedades sonoras e 0s aspectos basicos da musica através do movimento
motor e do canto;

2 - Conhecer variados estilos musicais, autores de musicas nacionais;

3 - Interpretar textos das cangdes a serem cantatas nos encontros;

4 - Vivenciar distintas atividades musicais, literatura, apreciagéo;

5 - Escolher em grupo o repertorio musical a se cantar nos encontros;

6 - Realizar apresentagdes musicais na Institui¢do “Casa da Familia”.
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7 CONTEUDO PROGRAMATICO

Propriedades do Som — grave, médio e agudo, curto e longo, forte e fraco.

Elementos da Musica — melodia, ritmo, harmonia, dindmica, andamento, forma, estilo etc.
Abordagem Pratica — Apreciacdo de musicas de variados estilos. Canto das mdusicas do
repertorio escolhido. Apresentacdo das musicas trabalhadas. Atividades ludicas envolvendo
ritmo e canto.

Apresentacdo didatico-musical de um repertorio musical variado - — Letras e musicas
populares, étnicas, natalinas etc.

8 METODOLOGIA

Inicialmente, foi feita uma visita ao espaco casa da familia em que pdde-se ter um breve
reconhecimento do local, em seguida, realizou-se o primeiro encontro com o grupo de idosos
interessados nas atividades propostas aos quais pautaram-se no conhecimento das vivéncias
da realidade social dos participantes onde se pensou em estratégias de execucdo do trabalho
levando-se em consideracdo 0s aspectos psicossociais e motores. Vale frisar que o grupo
mostrou-se bastante eclético no que se refere aos estilos musicais preferindo, em sua maioria,
ritmos mais agitados e contagiantes presentes em seu cotidiano mostrado através do potencial
ritmico e motor de cada um.

A metodologia de trabalho versou sobre atividades ludicas com elementos ritmicos
utilizando o corpo como referéncia para sua realizacdo afim de possibilitar movimentos
instintivos e diferenciados para cada um dos participantes. Os encontros para realizagdo das
vivéncias musicais e apreciacdo foram realizadas duas vezes por semana com duracdo de uma
hora cada encontro e intervalo de um dia entre cada um deste. Em cada data comemorativa e
ao fim de cada semestre realizou-se apresentacdes musicais tendo o canto coral como
destaque principal. Para o desenvolvimento das atividades propostas buscou-se subsidios
tedrico-préaticos nos autores Willems, Orff e Dalcroze, tedricos que contribuiram amplamente
com discussfes que versavam sobre o ritmo e seus aspectos sensoriais extraidos através do
corpo como referencial sonoro essencial.

Técnicas de Ensinos: Entrevistas; aulas expositivas dialégicas; demonstracbes tedricas e
praticas; performances individual e coletiva; leitura de texto; dramatizacdo; Arguicao
(pergunta e resposta); Apresentacdo musical coletiva.

9 RECURSOS

Humanos: Educandos, educadores, corpo técnico-administrativo, pessoal de apoio, visitantes
e convidados em geral.

Instalacdes Fisicas: Saldo principal de encontros e apresentacdes.

Materiais Permanentes: Carteiras, cadeiras, mesas etc.

Equipamentos: Extensédo elétrica com té, maquina fotografica digital, celular, equipamentos
audiovisuais - aparelho de som, video, DVD, “Data Show”, entre outros.

Instrumentos Musicais Didaticos: Voz, piano e/ou teclado e/ou violdo, copos de plastico,
chocalhos, e outros.

Materiais Didaticos: CDs, DVDs, textos (letras de cancfes) extraidos da Internet, cartazes.
Materiais diversos: Papel A4, pastas para papel, lapis, borrachas, canetas hidrocor de
variadas cores, cartolina.

Financeiros: Mensalmente conforme previamente combinado com a instituicao.

10 AVALIACAO DO PROCESSO

Para atender a estas caracteristicas de avaliacdo, serdo realizados tres tipos basicos:
diagndstica, formativa/processual e somativa/final. Elas s&o diferenciadas, embora se
completam. A avaliagdo diagndstica deverd ocorrer sempre no inicio de um periodo de
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trabalho, de uma unidade ou de um encontro. Ela tem 0 objetivo de mapear os saberes iniciais
dos envolvidos, assim como seus pre-requisitos e particularidades, para tomadas de decisdes
futuras, sejam definindo, refor¢ando e ou redefinindo os objetivos de trabalho e os caminhos a
serem percorridos.

A avaliacdo formativa/processual deve ocorrer durante todo o processo de ensino
aprendizagem, visando detectar os avangos da aprendizagem e 0s pontos criticos que
constituem barreiras para esse avanco. E, a partir dessa observacdo, poder corrigir, orientar,
regular e contribuir para melhorar a agdo didatica em foco, além de avaliar - a curto, medio e
longo prazo, os conteudos -, objetivos e as competéncias adquiridas. Esta avaliacdo tem um
carater mediador e dialdgico, momentos em que o educador pode diagnosticar o raciocinio
dos educandos, acompanhar o processo cognitivo, organizar os conteudos, encorajando-0s
para a reorganizagdo do saber.

Quanto a avaliacdo somativa/final — ela deve acontecer ao final de todo processo (anual), para
detectar, assim os avancos alcangados.

Oportuno mencionar que sera imprescindivel levar em conta 02 aspectos fundamentais da
avaliacdo de uma turma (frequéncia e a participacdo efetiva individual e coletiva em todas as
atividades desenvolvidas).

11 REFERENCIAS
Livros, artigos, dissertacBes e teses sobre ensino de musica a pessoas idosas, andragogia e
gerontologia.

4.3 A APLICACAO DO PLANO DE VIVENCIAS

Tendo a Instituigdo “Casa da Familia” como local de realizagdo dos encontros,
organizamos este Plano de Vivéncias para atender um grupo de pessoas idosas no tempo
corrido de uma hora para cada encontro. O objetivo geral apresentou-se claro ao fazer com
gue os participantes experienciassem a pratica musical em suas distintas formas e situacdes
além de proporcionar como objetivo especifico o conhecimento das propriedades sonoras e
dos aspectos basicos da musica através do movimento motor e do canto; 0s estilos musicais e
seus principais autores; a interpretacao de textos das cancdes; e a apreciacao musical.

A partir do exposto, este Plano de Atividades Musicais foi dividido em momentos a
se realizar cada etapa que comp®de o0 encontro, quais sejam:

1° Momento: Preparacdo basica do espaco fisico em que as cadeiras ficam
organizadas em circulo. Iniciar o encontro perguntando como foi o dia para cada
participante mantendo contato visual e expressando interesse real em cada
resposta. Vale acrescentar que, para finalizar este momento, o educador também
deve falar sobre o seu dia;

2° Momento: Realizar exercicios de alongamento e relaxamento ndo esquecendo de
indicar os momentos para inspirar e expirar;
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3° Momento: Realizar atividades de aquecimento vocal e em seguida distribuir as
pastas com as musicas escolhidas pelo grupo;

4° Momento: Iniciar o canto com a primeira escolha do educador seguido das
sugestBes de cada participante para as proximas musicas. Desta forma, cada
membro vai escolhendo em sua pasta a muasica que gostaria de cantar, isso sugere
0 sentimento que ele deseja expressar além de desenvolver caracteristicas como
apreciacdo e interpretacdo musical;

5° Momento: Realizar a interpretacdo da letra da cancao escolhida. Neste momento o
educador deve tentar colocar em questdo se o fato que ocorre na musica também
ja ocorreu com os participantes, ou se tal fato acontece na vida real etc. Em outras
palavras, o educador deve trazer para a vida dos participantes o assunto colocado
em evidéncia na musica em questdo incitando-os a reconhecer como algo que
ocorre ou ocorreu em sua vida ou néo;

6° Momento: Realizar atividades ludicas que tenham a intencdo de movimentar o
corpo tento como base os elementos musicais. Como exemplo, utilizou-se o jogo
de copos com a musica Escravos de J6 em que os participantes tiveram nocao de
andamento através de movimentos realizados com o0s copos. Acrescenta-se ainda
que esta atividade deve comegar com movimentos simples, apenas batendo o copo
(na pulsacdo forte) na mesa sem sair do lugar, em seguida podendo dificultar
adicionando movimentos ao passar o copo para o colega da direita também no
momento da pulsacéo forte.

Outra atividade ludica consiste em um conjunto de numeros a serem repetidos, como
exemplo temos: 0 compasso quaternario com a contagem constante de 1 2 3 4. Obedecendo a
um andamento inicialmente lento, os participantes irdo bater palmas no nimero 1 apenas, em
seguida, pode-se dificultar batendo nos nimeros 1 e 3 ou 2 e 4, aumentando a velocidade etc.
Esta atividade pode ser realizada com todos batendo palmas ao mesmo tempo ou
individualmente obedecendo a ordem em que estdo organizados no sentido horario ou anti-
horario dependendo da escolha do educador. Acrescenta-se ainda que esta atividade pode ser
feita com passos no lugar das palmas porém, alguns idosos sd@o impossibilitados fisicamente
de realizar tal movimento, esse € o0 motivo de escolher palmas no lugar de passos.

Como mais um exemplo temos a atividade de interpretacdo e apreciagdo musical ao
se escolher uma mdasica que conte uma historia para que os participantes possam realizar uma
pintura sobre o principal tema.

7° Momento: Este é o momento de finalizacdo do encontro em que o educador
escolhe uma musica para se cantar e pede para que um integrante termine o
encontro com a ultima mdsica de sua escolha. Geralmente o participante
sempre escolhe uma cancdo de igreja que traga uma mensagem de amor,
perd&o, ou que expresse desejos de bencdo, forga e coragem.

8° Momento: Realizagdo de exercicios de alongamento e relaxamento néo
esquecendo de indicar 0s momentos para inspirar e expirar. Em seguida, o
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educador pede uma salva de palmas por um produtivo encontro que se realizou
e se despede enfatizando sobre outros encontros que virdo a se realizar.

5 A ANALISE E AVALIACAO DOS RESULTADOS

Tendo como base as atividades musicais realizadas na Institui¢do “Casa da Familia”,
pOde-se notar sua importancia pois confere exceléncia em se tratando de resultados positivos
através de inimeros beneficios que pode-se constatar com o passar do tempo. E incontestavel
o0 valor que a musica tem em se tratando do resgate para esta faixa etaria tdo esquecida diante
de um mundo tdo capitalista, egoista e solitario. Como exposto, as atividades ludicas que
envolveram movimentos corporais através de ritmos cadenciados foram grandes aliadas para
ministrar 0s encontros, pois estas tornaram mais acessiveis e espontaneos a assimilacdo dos
contelldos propostos como vivéncias musicais. As atividades ludicas a serem realizadas

devem ter caracteristicas que conduzam ao movimento corporal pois

0 andar, a respiracdo, as pulsagdes, 0s movimentos mais sutis provocados
por reagbes emotivas, por pensamentos, todos estes movimentos sao
instintivos; e é a esses movimentos que o educador deve recorrer afim de
obter da crianca, do aluno, do virtuoso, o verdadeiro ritmo vivo, interior,
criador no pleno sentido do termo. (WILLEMS, 1960: Apud LUZ, 2008, p.
99)

Seguindo este pensamento Fialho destaca que

“os jogos educativos com finalidades pedagOgicas revelam a sua
importancia, pois promovem situagfes de ensino-aprendizagem e aumentam
a construcdo do conhecimento, introduzindo atividades ludicas e prazerosas,
desenvolvendo a capacidade de iniciagdo e agdo ativa e motivadora” (2016,

p. 8).

Julgo positivo e de extremo valor a utilizagdo da mudsica como mediadora em um
mundo de impessoalidade e insensibilidade o que torna a vida das pessoas idosas mais
solitarias e desprovidas de motivos para sorrir, para se sentirem felizes. No entanto, estas
caracteristicas vao por agua abaixo com a presenca da masica em seu cotidiano, visto que é
com ela que os idosos foram capazes de sofrer uma elevagdo da autoestima, e nela ficaram
imersos conseguindo desviar o foco de sua atencdo nos problemas para algo prazeroso, para a
vida. Isso evidenciou o grande interesse dos participantes a cada encontro o que leva a

concluir que os objetivos tracados foram alcancados.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Tem sido evidente que o aumento da expectativa de vida e a qualidade desta vém
trazendo novas discussdes acerca do processo de envelhecimento. Alteracdo da rotina de
idosos frequentadores de espacos de sociabilidade como “A Casa da Familia”, vem com
intuito de promover melhor qualidade de vida e prevenir agravos a salde da pessoa idosa da
mesma maneira que preserva e/ou recupera a autonomia e a sua independéncia, seja ela de
ordem bioldgica, psiquica ou social.

Para o académico de musica, a aplicacdo de vivéncias musicais com pessoas idosas
abre um novo leque de possibilidades de atuacdo para os profissionais da area, visto que na
maioria dos projetos realizados com estas pessoas destacam-se aqueles que incluem atividades
musicais pelo seu significado relacionado a autossatisfacdo e ao prazer. Desta forma,
Azambuja (1995) coloca que usamos sempre a musica, popular ou erudita, porque favorece a
expressividade, a coordenacdo, o ritmo e a emogédo. Nesse ponto, Souza apud Neri (2006)
discute os beneficios trazidos pela mdsica para a terceira idade principalmente como fator
essencial na promocéo da qualidade de vida.

Hé& a necessidade de surgirem novos temas acerca do assunto pois estudar o referido
tema surgiu através da observacdo da execucdo pratica das atividades musicais atuando com
pessoas idosas e desenvolvidas na “Casa da Familia”. A partir de entdo, buscou-se a
participacdo em oficinas sobre a tematica, leituras de textos e pesquisas sobre as atividades
praticas. A musica sistematicamente aplicada a um grupo de pessoas idosas pdde favorecer
uma melhor qualidade de vida obedecendo os critérios referentes a esta faixa etaria. Nesse
sentido, o referido artigo destaca que 0s anseios e 0s efeitos que se pretendia alcancar a partir
de vivéncias musicais com pessoas idosas lograram éxito e, com toda certeza, continuardo
nessa dindmica ascendente pois hd uma cooperacdo e aceitacdo ao “novo” de ambas as partes:

educador e educando.
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APENDICES

Apéndice A: Fotos de atividades realizadas na instituicdo Casa Da Familia.

Desenho musical
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Apéndice B: Cantata Natalina.




Apéndice C: Atividades Musicais Juninas.
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Apéndice D: Apresentacéo do Dia do Idoso
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